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龙虎棍绝杀秘技 

选棍 

凡用棍，必须选好棍子，棍子无论长短、粗细，只要应手就

可，长棍、短棍的用法是一样的。  

经验一，棍子不要太粗，太粗了不灵便，容易自讨苦吃。 

经验二，棍子不要太细，大细了杀伤力不够，打到人家容易

断。 

经验三，棍子不要做得太光滑，太光滑的棍握不住。 

经验四，短棍以一臂之长最合适（以腕关节到肩关节）。 

 

第二节 狼牙棒 

棍的两头各套上一个钢管，钢管要斜切成尖，利于刺杀! 

这一点，很重要，很重要！短棍是用于杀人还是用于玩耍，

区别就在于套不套钢管。 

狼牙棒，在棍子的一端，密密钉入铁钉八九个，钉尾裸露在

外约半厘米，此即江湖打斗之“狼牙棒”。此棍所到之处，衣

撕裤裂，皮开肉绽，鲜血淋漓，惨不忍睹！而此棍的好处，

不至于一棍将人打死却能令歹徒之同伙看了如此鲜血淋淋

之场面而心惊肉跳，不敢上前助战。 

 

第三节 藏棍法 

若在家里，用短棍自卫，可将短棍放在桌子底下，用一枚铁
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钉就可以藏好棍了。 

若是有准备的外出，不论白天晚上，将短棍笼在左衣袖子里，

用左手勾住，谁也看不出来。 

若外出（特别是上城）带着防身，可用报纸一张，将短根卷

起，外用橡皮筋一根捆好，天底下随处可带，外人以为你拿

的是一本挂历，引为无形藏棍法。 

 

第四节 突然出棍法 

有准备的打斗，一般将短根笼在左袖里。笑脸接近歹徒的同

时，右手伸入左袖内握住棍头将棍抽出，右脚蹬地，右脚向

敌中门跨进（右脚迈过敌人后脚的后面），同时左手后缩握

棍尾，用棍头尖角猛刺敌小腹，或上挑敌下颚，均可一击成

功。 

注意，此是江湖打斗中用得最多、成功率最高的打法，请学

员熟练之。 

或者，接近敌人后，右手伸入左袖内握住棍头一端，将根抽

出左袖的同时，以棍尾钢管横扫敌右太阳穴，如能得手，出

一击见效。 

洼意，此式动作类似于打鞭拳，对付反应灵敏的对手、无效! 

 

第五节 阴手出棍法 

将棍阴后反握别于背后 (阴后摄棍法，右手握棍一端，虎口
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朝棍尾），接近敌人后，忽然左转身，将右手棍扫出，从右

向左横扫敌左颈或左太阳穴（此动作类似于打摆拳）。说明：

在近距离时，将棍别于背后，让敌人看不到，近身后，甩而

击之，有奇效。 

缺点：对反映灵敏者无效。 

 

第六节 基本棍法 

基本棍法分为劈、扫、冲、撞、捣、杵、捅、撩等数种。 

一、劈：用棍头一端，从上向下运棍发劲，无论正斜，均为

劈。 

二、扫：用棍头一端，从左向右或从右向左运棍发劲，无论

平斜，均为扫。 

三、冲：单手握棍，以握棍手之拳面冲击攻打，为“冲”，此

技实际上是拳法而不是棍法，当我来不及用棍发劲攻击时，

即可直接以拳攻击。 

四、拉：两手分握棍子首尾两端，以棍子中间一段进行冲击，

此为撞。 

五、捣：两手握棍首尾两端，以棍头或棍尾向前或向后冲击，

为“捣”，向前冲为“前捣”，向后冲为“后捣”。 

六、杵：以棍尾尖端从上向下冲击，无论正斜，此为“杵”。 

七、捅：以棍头尖端从下向上冲击，无论正斜，此为“捅”。 

八、撩：以棍头一端从下向上运动发劲，无论正斜，此为“撩”，
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“撩”有前撩后撩之分，前撩即向前撩棍，后撩即向身后撩棍。 

请注意区别：“棍头（尾）一端”是指棍子前段（棍的三分之

一段），“棍头（尾）尖端”是指棍头棍尾的两端。 

 

第七节 基本棍法的训练 

一、单手或双手握棍的劈、扫、撩为中长距离攻击棍法，可

用一个布袋子，把一只充足气的篮球装进去，再用一根橡皮

条子绑在布袋子的两头，并拉紧。当篮球水平拉时，可以练

习劈棍和撩棍；当篮球纵向（垂直）拉时，可以练习扫辊。 

注意：单手双手握棍都要练习。具体的发劲技术，可以参看

李紫剑先生的轨迹拳学教程。 

撞、捣、杵为杀伤性极强的近战技法（两手分握棍法），可

以用篮球训练，也可以用沙袋（木桩）之类进行训练。 

杵、捣、捅也可以单手握棍攻击，运用的机会较多。因而也

必须加强练习。 

以上几种基本棍法，都是在实战中极为常用的棍法，各位学

员一定要重视训练！千万不能忽视！更不能随意组合练习！ 

四、训练安排如下： 

1、劈、扫、撩为一个组合，这一组至少训练十天（有时间

者可训练一个月以上），每一种棍法，均在千次以上。也可

以有侧重的练习，比如，前四次，每天劈 1500 次，扫、撩

各 500 次；中四天，每天扫 1500 次，劈、撩各 500 次；
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后四天，每天撩 1500 次，劈、扫各 500 次。 

此为单人练习，练习的重点放在发力上。 

2、两手分握 (一手握棍头一手握棍尾）的撞、捣、杵为一

个组合，此种棍法发为练习的要点在于整劲上！从第十三天

开始，前四天，撞每天 1500 次，捣、杵每天各 500 次，

中四天，捣每天 1500 次，撞、杵每天各 500 次，后四天，

杵每天 1500 次，拐、撞每天各 500 次。 

3、单手握棍的杵、捅、捣为一组，练习方法同上。 

 

第八节 特别训练 

特别训练必须要练！因为，它特别接近实战！ 

一、打飞石法： 

请助手一人，站在数米开外，用一些小石子一一扔出，扔向

练习者，练习者用劈、扫、撩三种棍法将石子——击中，打

出！经常做这种练习，可以很有效地形成“快攻”技能，养成

短时间内完成有力攻击且无预动的习惯，其实用性是很大

的。 

也可这样练习，请助手一个，站在练习者身边，用一些小石

子一一扔出数米开外，练习者追上，用劈、扫、撩三种棍法

将石子一一击中，打出！ 

以上二法，各有所长。前者善能练出快速迎击的技能，后者

善能练出“快速抢攻”的技能。 
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二、冲对攻击 

此法最好在密集的树林子里练习。 

练习者快速冲刺奔跑，越快越好！在高速跑动中，接近任何

一棵树，即用撞、捣、杵等种种技法攻击，一攻即走，绝不

停留！高速奔跑不要局限于直线，要学会曲线跑，拐弯抹角

跑！不要正对着树木跑，要从树边跑过时忽然地出其不意地

一折（这一点非常非常重要，是打群架的秘诀）展开迅猛的

一击！然后又拐弯奔跑！ 

没有条件练习此项的，可以免去。但说实在，免去此训练，

实在可惜！ 

 

第九节 封杀训练 

封杀训练，在江湖中称为“劈柴”训练，所谓“劈柴”，即专劈

人四肢（手和脚）的技术，在轨迹拳学中为“近取”。 

如果棍子偏长（l 米左右），可以用双手握住棍的一端，进行

“劈柴”，此即“大封杀”。 

如果棍子偏短（二尺以下），可以单手握棍近取，谓之“小封

杀”无论大小“封杀”，均分“主杀”与“守杀”二种。“主杀”，

即主动封杀，“守杀”，即以攻为守的封杀。 

下面，分别叙述其训练方法： 

一、劈封 

握棍法，右手单握棍或左右手合握棍。 
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姿势：右脚在前，左脚在后，单手或双手持棍，将棍举于右

肩上或左肩上方。然后微微将身蹲下，就好象马上要起跳的

样子，即可。 

1、正封： 

右脚向右侧横移一步（大小自定），左脚可以跟移也可不跟

移，以上脚步的移动，形成身体位置的移动（武术语称“位

移”）或“让位”。同时（同时！）右手或两手握棍，从右上方

向左前下方斜斜劈出（斜劈！），劈下后，迅速弹回原处（右

肩上方）。 

2、反封: 

右脚向左侧横移一步，大小自定；或左脚左移一步，同时右

脚向左横移一步，完成“位移”（“让位”）。同时，棍子从左

肩上方向右前下方斜斜劈出，劈下后，可以迅速弹回原处。 

训练过程： 

1、单人持棍空练，熟悉完成技术。 

2、请助手用长棍一根，向练习者上中下盘刺击或扫击，练

习者向右让位（让开原位，让开长棍攻击）同时，用劈棍封

杀长棍中段(即助手的前锋手处）。 

3、请助手用直拳、摆拳、劈拳、鞭拳等拳法攻击中上盘，

练习者手持“空心竹排”，让位同时，力劈助手攻击的手臂，

注意封杀部位：腕骨、肘骨（或肘窝）！ 

4、助手作出格斗预备势（徒手、持短械、持长械三种），练
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习者用 “空心竹排”主动封杀助手的腕关节和肘关节，力争

一击到位（助手可以闪让）。 

注意：单人练习重在技术，双人练均重在培养时空感，即封

杀的时机和位置都要恰到好处！ 

说明：训练所用的“空心竹排”，以粗细适当的毛竹一段（长

短自便），一端用绳扎紧（扎紧部分为手握部分）。其余部分

用刀子将毛竹剖开，剖成比筷子还细的竹条子，外用布袋子

套好即成。用此“空心竹排”训练，打到人体不疼痛，可以放

心训练无误！ 

二、扫封： 

握棍和姿势同“劈封”。 

1、左封： 

右脚向右侧横移一步（大小自定），左脚可以跟也可以不跟

移，完成“位移”。同时（同时！），使棍子从体右侧向左横扫

或斜扫，完成后棍子迅即归位！ 

2、右封： 

同上，两脚向左位移，同时棍子从体左侧向右横扫或斜扫，

完成后，棍子迅速归位。 

训练过程： 

1、单人持棍空练，熟悉完成技术。 

2、请助手用长棍一根，向练习者下盘刺击，练习者向右或

向左让位，同时，用扫棍封杀助手的长棍。 
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3、请助手用弹腿、蹬腿、踹腿、扫腿等各种腿法攻击，练

习者手持“空心竹排”，让位的同时，力扫助手的腿部（注意

封杀部位：踝关节、膝关节！） 

4、助手作各种步法（可夹进腿法）移动，练习者用“空心竹

排”主动抢封助手的膝关节和踝关节，力争一击到位（一次

攻击就能封扫到助手腿部)。 

封杀训练，不少于十天，每天不少于 2 小时，并且以对练为

主，在对练中培养时空感。否则，一切都是空谈! 

真正的短棍对持训练，必须从“封杀”开始！ 

 

第十节 大劈杀 

大劈杀，全是双手合握根子，全力劈杀之术，其刚猛霸道，

与日本剑道有异曲同工之妙！ 

训续时，所用的短棍长约 1 米左右。 

一、基本劈杀法 

1、预备势：纵步站立，右脚在前，双手合握棍，将棍举于

右肩上。 

2、原地正斜劈：腰背发力，带动双臂，使棍子从右肩上方

向左前下方斜劈。劈到位后，短棍弹回右肩上方。注意：力

点在棍头一段。 

3、寸步正斜劈：以预备势站立，后脚蹬地，前脚向前趟进，

同时，腰背发力，带动双臂，完成正斜劈动作。注意：步、



 10

身、手、棍一体发力。 

4、闪步正斜劈：预备势站立，前脚（右脚）向右斜前方滑

进，后脚斜斜跟进，同时，腰背发力，带动双臂，完成正斜

劈动作。 

5、转身原地正斜劈：预备势站立，两脚碾转，身体左转 180

度，并借左转身之际，腰背发力，带动双臂，完成正斜劈动

作。 

6、转身寸步正斜劈：预备势站立，左转身 180 度（两脚碾

转），同时右脚推地，左脚前移一步，同时腰背发力，带动

双臂，完成正斜劈动作。 

7、转身闪步正斜劈：预备势站立，左转身 180 度，同时左

脚向转身后的左前方闪进，右脚跟进，同时，发力斜劈短棍。 

8、上中下三盘正斜劈：以上六种棍法，上中下三盘均要练

习。上盘与头同高，中盘与乳同高，下盘劈到地面。 

9、反斜劈：进行反斜劈里，先将短棍放在左肩上方，然后

将棍从左肩上方向右前下方斜劈。此为反斜劈技术，其余方

法均可参考正斜劈。 

二、组合劈法： 

1、回环五劈杀，连续完成正劈，可以原盘多劈，也可以上

中下三盘乱劈。至少两棍，每棍不超过半秒钟，步法可以随

意配合。 

2、回环反劈杀，连续完成反劈，其余同上。 
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3、交叉劈杀：正、反劈连续（先正后反或先反后正均可）。

完成∞字形劈杀，不过，上中下三盘不限，比如先正劈中盘

再反劈下盘，又经如先反劈下盘再正劈中盘等等。 

三、基本劈杀技术的运用 

1、原地正斜劈：可以劈杀上中下三盘，上盘劈太阳穴、脸

部、后脑、颈部、中盘劈肘、劈腕，下盘劈膝、胫、踝。 

2、寸步正斜劈：用于后续的追击。 

3、闪步正斜劈：多用于迎击，即以攻为守或抢攻要害。 

4、转身原地正斜劈：身后有敌偷袭时，忽然身一劈，出其

不意，可收奇效（特别用于持匕首之敌从后偷袭时）。 

5、转身寸步正斜劈：身后有敌偷袭但尚未到位时，我忽然

身并寸步前进，正劈迎击，后发先至。 

6、转身闪步正斜劈：身后有敌偷袭时，我转身且让位迎击。 

四、大劈杀绝技： 

以下是江湖打斗常用的劈杀“招式”，是实战经验的结晶，请

各位认真练习体认。 

1、乱劈棍绝杀： 

当敌人向我冲来时（无论徒手或持械），我可用“乱劈棍”技

法应付。 

⑴用闪步让位：或寸步迎击，同时，用棍正劈对手的手臂，

劈到位后，迅速将棍弹回右肩上方。 

⑵紧接上动，我又用棍正劈对手的前脚胯部或脚踝，然后，
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棍子弹回右肩上方。 

⑶紧接上动，我又用棍正劈对手的颈部，然后棍子弹回原位。 

以上，即是“乱劈棍”的一个模式。 

说明： 

⑴“乱劈棍”技法并无固定模式，它是指“技术重复，落点不

固定”的技法组合。 

⑵“技术重复”指无论连用几棍，均用同一棍法，即“正劈”。 

⑶“落点不固定”指上中下三盘并不固定。 

⑷要点之一，每一次短棍攻击，都要弹回原位； 

⑸要点之二，第一次攻击的同时，身体一定要让位； 

⑹要点之三，正劈棍的发力要饱满，不管敌人的反应如何，

以霸道的劲力强攻硬取； 

⑺要点之四，当敌人持械攻击时，我的第一棍要劈击他的持

棍手手腕； 

⑻要点之五，当敌人徒手攻入时，我的第一棍也要攻击手或

脚，不要直接攻击要害； 

⑼要点之六，当敌人持防守之势时，我可用“乱劈棍”主动攻

击! 

⑽要点之七，劈棍的次数不固定，可以是两三棍，也可以是

五六棍、七八棍！一直劈到自己满意为止！ 

⑾要点之八，不要只有力度没有速度！平常人打架也会用棍

乱劈，但速度求慢（特别是连击速度），效果不佳。“乱劈棍”
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技法外形上似不懂章法，但经过训练后的劈棍其技术水平大

为提高，不但力量饱满，而速度极快，每棍不超过 0.5 秒，

三棍连击不超过 1.5 秒。 

2、大劈杀： 

真正的实战棍法，无不霸道异常，其刚猛之力道，其紧密之

节奏，是无法用语言形容的！无论是“乱劈棍”还是“大劈杀”，

其势如狂风打叶，雨打芭蕉，可以以一“乱”字概之。 

“大劈杀”是正劈和反劈技术的轮流，正反两劈连续，可以先

正后反也可先反后正，然后重复，其它技术要点同“乱劈棍”，

兹举一例如下： 

⑴敌我对峙，敌左脚在前右手持匕首，藏在身后，准备出其

不意地攻杀我。 

⑵我与敌周旋，逼近后，主动攻击，用闪步，斜线切入，眼

晴注视敌人的上盘，同时（同时!）我忽发棍正劈敌左膝外侧

（说明：此一棍，因目视敌上盘，成功率极高）! 

⑶接上动，我正劈棍劈敌左膝外侧，边劈边将棍收至左肩处，

随即反劈棍，劈敌左膝内侧。说明，无论第一棍劈中与否，

第二根均要劈出（若敌将左脚提起我即用棍反劈敌左脚胫

骨）。 

⑷接上动，我将棍收回右肩前，又发正劈棍，斜劈敌左臂（或

左颈，或后颈)若敌将右手匕首攻击，可劈其右臂！ 

说明： 
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⑴“大劈杀”的技术模式是：正、反劈轮流，落点不固定。 

⑵注意第一棍，必须攻敌手或脚，封劈开路，夹击要害，兼

封兼杀，封杀并进! 

⑶眼要漠视，不定点，茫然无所视。不要棍打哪儿眼看哪儿，

要掩盖自己的企图。 

⑷其余要点可参考“乱劈棍”。 

第十一节 大劈杀棍法的训练 

 

一、劈桩法 

以木人桩一个，外裹软物，练习者双手持棍，进行劈杀练习。 

木人桩要有手和脚的装置，这样，既可以用棍子封杀桩的

“手”和“脚”，也可直攻要害！ 

无论练的是“乱劈棍”还是“大劈杀”，均要上中下三盘到位，

交错乱击，不要有规律可寻！ 

三盘到位，封、杀兼具，如癫似魔，是为大劈杀根法的宗旨。

能做到以上要点，即已达标。 

不要练习死招式，因为在实战中也要视情况而击！ 

 

二、劈人法 

准备“空心竹排”一个。 

请助手戴上适当护具（也可不戴）。练习者手持“竹排”，向

助手展开疯狂攻击，封、杀兼顾，三盘到位！ 
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由于用“空心竹排”击中人体并不疼痛，所以助手不必有顾

虑，在受击的同时往往要“耍点无赖”，即边挨打边向对手抢

进，一旦用手抱住对手的，即算对手输法。 

在这种情况下，练习者为防对手抱住自己，必定要：⑴狂轰

乱劈雷厉风行棍法迅速（击打不速竹排会被对手抓住)；⑵

仍步法游移路线曲折身法多变。也只有这样，才能连续不断

地击中助手而自己却不被助手控制。 

三、对劈法 

练习者和助手，各持“空心竹排”一个，进行练习。 

原则上分两类： 

⑴助手持竹排，练习者展开主动攻击，在助手发起攻击之前，

练习者能劈其械并能再度劈杀助手至少二次为合格（即连攻

三次，在 1.5 秒内完成）。此为“抢攻”。 

⑵助手持竹排先发攻击，练习者迎击，封杀其械并反劈助手

二次（共三次，在 l.5 秒钟内完成）为合格，此为“迎击”。 

 

三、对劈法 

练习者和助手，各持“空心竹排”一个，进行练习。 

原则上分两类： 

⑴助手持竹排，练习者展开主动攻击，在助手发起攻击之前，

练习者能劈其械并能再度劈杀助手至少二次为合格（即连攻

三次，在 1.5 秒内完成）。此为“抢攻”。 
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⑵助手持竹排先发攻击，练习者迎击，封杀其械并反劈助手

二次（共三次，在 l.5 秒钟内完成）为合格，此为“迎击”。 

 

第十二节 杀手棍法 

论技术，杀手棍只有三式：撞、捣、杵。 

撞，用棍身中段撞击，最受撞的地方，是敌人的牙齿和颈部，

猛力一撞，敌人马上翻倒! 

捣，分前后捣，俱用棍头棍尾的尖端。 

杵，从上向下之谓，当敌人前俯后仰时，攻击他的后脑或脸

面、颈部，均是夺命之杵！ 

关于杀手棍法，我已在公开的文章中说得很详细了，这里只

简单地说一点。 

 

“杀手棍”何以被江湖人称为“杀手”？这其中的原因有两点： 

1、杀手棍的劲力是整劲，攻击非常猛烈，伤人的效果非常

的好，因而被称为“杀手棍”。 

2、杀手棍在真正生死拼杀时，两头各套上尖头钢管，兼具

枪的功能，极易刺穿人体，因而称为“杀手棍”！ 

 

关于杀手棍的发力练习，补充如下： 

1、推拉钢条练习：找高低适当之窗户，选择较粗的钢条，
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用双手握住。然后，你试试看，用普通的方法能不能将钢筋

推弯或拉弯？然后这样试，两臂弯曲，使头脑靠近双手腕（钢

筋），然后，双手猛推，使上身快速后移（后摆），使两臂拉

直（这时，两手要紧抓钢筋）。这时由于双臂力 

拉，上体在后摆到极点后速返回。快速向钢筋“冲”去！为了

防止头脸撞上钢筋，双臂必然又向后力推，使头（上体）向

后运动。这个时候，钢筋所受到的力量，不单单是双臂的摧

力，而且还有一个叠加力，即上体高速运动后叠加在钢筋上

的力！这就是轨迹拳学中所述的主体发力。如此发力，较粗

的钢筋也能将其折弯！ 

熟练后，筒单的一摧一拉就可以完成主体发力，而能将钢筋

轻易折弯。 

拉：双手握钢筋，头脸靠近钢筋。然后双手推钢筋，使上体

高速后移，即将到位时，双手也紧臂后拉，这样，钢筋易折，

即完成主体发力。 

推：双手握住钢筋，手臂伸直。然后拉动双手，使双臂弯曲，

头脸向前高速运动，在即将到位时，双手猛前推，即完成主

体发力。 

２、推人综习： 

用短棍一根，两手分握。请助手一人站立（可用弓步），练

习者将短棍中段平放在助手前腹部，贴住。练习者两手及上

身均保持相对不动。 
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练习者后脚猛力往前蹬，前脚猛力往前趟，单纯用步法的发

力将助手推出（其实是撞出，撞有爆发劲）。 

练习到能一趟步子就可以将助手撞击，方能达标。 

３、“放”人练习： 

按上式双方站好（短棍可贴住助手胸部，由助手的两手握住，

练习者双手放在短棍上即可)。 

练习者趟步，体前摆加速与双手推棍一气呵成，可以将助手

撞出老远，跌倒为达标。 

４、技术练习： 

若能做到以上几步，完成杀手棍的发力已不是难事了。 

 

杀手棍是极为厉害的棍法，临场的发挥非常重要，根本没有

现在的“绝招”可述，各位只能从实践中去体会了！ 

 

学练过程 

一、1—12 天 

l、单人练习：劈、扫、撩每天共 2500 次（详见第七节）。 

2、辅助性练习：打飞石法（第八节）每天半小时。 

3、封杀训练：每天 2 小时。 

4、大劈杀：每天半小时。 

二、13—24 天 

l、技术练习，杀手棍（撞、捣、杵）参见第七节。 
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2、发力练习辅助法，每天半小时（见第十二节）。 

 

训练：  

１－５天：原地劈棍、扫棍练习；  

６－１０天：结合步法的劈棍、扫棍练习；  

１１－２０天：一人披甲，一人持“棍”劈扫。持棍者可尽量

发挥所有棍法，披甲者奋力冲进，以双手抱住对方胸部，胸

碰胸为持“棍”者败。  

２１－３０天：一人披甲，手持器械（以菜刀、斧头、马刀

为主）攻击，另一人注意让位，用“棍”迎劈敌手或扫敌脚。

用“棍”者能“近取”之后再连攻二次得逞为“胜”。  

注：训练之“棍”，可用长短相近空心毛竹，除手握之外，剖

成细条，外用棉布包住，即可尽力劈扫而不伤人。 

 

 

 

 


